LUNDI

02

09

Journée mondiale
de la Corse

16

Journée de la
nourriture pimentée

Blue Monday

& B
23 o)

the
@ @

Journée des
Community Manager

30

MARDI

03

Rentrée scolaire
(toutes zones)

10

Journée de Tintin

17

internationale
de la cuisine
italienne

24 Journée
internationale de
'éducation

Journée
internationale
du sport féminin

31

Journée
mondiale des
lépreux

JANVIER 2023

MERCREDI

04

Journée mondiale
du braille

1

Début des soldes
d'hiver
(jusqu'au 07/02)

18

25

JEUDI

05

Cusumer Electronics
Show Las Vegas
(jusqu'au 08/01)

12

Journée mondiale
des roux

19
Journée
internationale du
Pop Corn

Nuit de la lecture
(jusqu'au 22/01)

26

Festival de la BD

VENDREDI

06 e’

Galette des rois

13

Journée mondiale
sans pantalon

Journée nationale de
I'nypersensibilité

20

27

Journée
internationale
dédiée a la mémoire
des victimes de
I'Holocauste

SAMEDI

o7

14

Journée mondiale
de la logique

Féte de la truffe a
Sariat (fin 15/01)

21
Journée mondiale
du célin
W
28

Journée mondiale
de la protection des
données

Saint Vincent
Tournante

DIMANCHE

01
Jour de l'an (férié)

7
&
08

Journée
internationale
du bain moussant

15

22

Journée franco-
allemande

Nouvel An chinois

29

Journée du Puzzle

LNN!

NOTES

ASTUCE DU MOIS

Le mois de janvier est la
meilleure période pour
planifier vos actions de
communication et vos
objectifs de I'année.

Profitez-en pour mettre
en place un calendrier
éditorial.



LUNDI

06

Championnat
du mende
dle ski alpin

13

Journée mondiale
de la radio

Journée de
I'épilepsie
20

Journée
internationale de la
justice sociale

e
27 féq%

Journée mondiale
des ONG

MARDI
07
Fin des soldes
d'hiver

Journée mondiale
téléphone mobile

14

Saint Valentin

2
Mardi Gras

Journée
internationale de la
langue maternelle

28

Journée mondiale
sans Facebook

Journée
internationale des
maladies rares

FEVRIER 2023

MERCREDI

01

08

15 %

Journée
internationale du
cancer chez l'enfant

22

Journée mondiale
du scoutisme

02

Journée mondiale
des zones humides

Chandeleur

09

=
16 T
i
Journée
Internationale
du patrimoine
canadien

23

VENDREDI

03

Journée
internationale
sans paille

10

Journée
internationale
des légumineuses

17

Carnaval de Rio
(jusqu'au 25/02)

24

Journée
internationale des
serveurs/serveuses

de bar

SAMEDI

04

1

Début des
vacances scolaires
(Zone B)

Carnaval de Venise

18

Début vacances
scolaires Zone C
(jusqu'au 06/03)

25

Salon de
l'agriculture
(jusgu'au 05/03)

DIMANCHE

05

Cérémonie des
Grammy Awards

Journée Mondiale
du Nutella

12

Super Bowl
19

Journée mondiale du
pangolin

Journée

internationale
de la baleine

26

Journée de conte
de fée

LNN!

NOTES

ASTUCE DU MOIS

Mettez en place une veille
numérigue avec :

Analyse de la
concurrence pour
s'inspirer.

Veille technologique pour
rester informé des
derniéres évolutions sur
les réseaux sociaux.



LUNDI

06

Semaine

européenne
de la prévention sur
I'endométriose

13
20
Printemps
e
27

Journée nationale
du fromage

Journée mondiale
du théatre

MARDI

07

14

21

Journée mondiale
du rangement
bureautique, de la
forét, de la
Trisomie
21 et de la poésie

28

MERCREDI

01

Journée mondiale
du compliment

Journée "Zéro
discrimination”

08

Journée
internationale du
droit de la femme

15

Journée
internationale des
droits des
consommateurs

2 (s
Journée mondiale
de l'eau

Début du ramadan
(jusgu'au 21/04)
29

Journée mondiale
du piano

MARS 2023

JEUDI

02

16

23

09

Journée

météorologique

30

mondiale

VENDREDI SAMEDI
03 04
Journee Journée mondiale
mondiale de la vie cortre [obésita
sauvage
10 Printemps des
Poétes
Jotirnés (jusqu'au 27/03)
internationale des elrnse
femmes juges internationale des
start-ups

17 %’ 18 @é

Journée mondiale

du recyclage
Saint Patrick &R
Journée nationale
du sommeil
24 25
Journée mondiale de
lutte Journée de la
contre la

e s procrastination

Journée mondiale de
la glace artisanale

31 &

Journée mondiale
de la sauvegarde
des données
informatique

Earth Hour

DIMANCHE

Féte des

Grand-meres

Cérémonie des

Oscars

Journée mondiale
contre la censure

internet

19

Journée mondiale
de la schizophrénie

26 €
Changement
en heure d'été

Journée mondiale
contre
I'endométriose

LNN!

NOTES

ASTUCE DU MOIS

Sur les réseaux sociaux,
publiez des sondages
pour interagir avec votre

communauté.

L'objectif ? Obtenir des
retours sur différents
sujets (produits/services,
préférences des

consommateurs, etc)



LUNDI

03

0
Lundi de Paques

24

MARDI
04
1"
18 Journée

internationale
des monuments et
des sites

Printemps de
Bourges

25

Journée mondiale
des manchots

Journée mondiale
contre le paludisme

MERCREDI

05 "
Journée

internationale de
la conscience

12

Journée
internationale du
vol spatial habité

19

26

Journée mondiale
de la propriété
intellectuelle

AVRIL 2023

JEUDI

06

Journée
internationale du
sport au service de
la paix et du
développement

13

20

Journée de la langue
chinoise

Fétes des
secrétaires

27

Foire de Paris
(jusqu'au 08/05)I

VENDREDI

07 h 4

Journée mondiale
de lasanté

14

Festival Coachella

2

Journée mondiale
de la créativité et de
l'innovation

28 §@

Journée
internationale
de la sécurité et
la santé au travail

SAMEDI

01

Poisson d'avril

it X

08

Début des vacances
scolaires Zone A
(jusqu'au 02/05)

15

Début vacances
scolaire Zone B
(jusqu'au 02/05)

Journée de lart

22

Début vacances
scolaire Zone C
(jusqu'au 09/05)

29

Journée
internationale
de la danse

LNN!

DIMANCHE NOTES

02

Journée mondiale
de la sensibilisation
al'autisme et des

batailles
d'oreillers

Marathon de Paris

09

Journée mondiale

de la licorne

16

Journée de la
langue anglaise
et espagnole

ASTUCE DU MOIS

Journée mondiale

du livre 5 e
Utilisez les différentes
30 fonctionnalités des
réseaux sociaux pour
Journée vous démarquer de la
internationale
Tl concurrence.

Vous pouvez par exemple
mettre en scéne des réels,
faire des stories, réaliser
des lives, etc.



LUNDI

01 o

Féte du travail (Férié)

08

Armistice 1945
15

Journée
internationale des
familles

22

Journée
internationale de la
diversité bioclogique

Lundi de Pentecéte
(Férié)

Journée
internationale des
casques bleus des

Nations Unies

MARDI

02

Journée des bébés

09
Journée de
I'Europe
16 Journée

internationale
de la lumiére

Festival de Cannes
(jusqu'ai 27/05)

23

Journée mondiale de

la tortue

30

MERCREDI

03
Journée mondiale
de la liberté de la
presse

Journée du soleil

10
Journée nationale
des mémoires de la
traite, de
l'esclavage et de
leur abolition

17

Journée mondiale
des
télécommunications
et de la lutte contre
I'homophobie

24

Féte de la Nature
(jusqu'au 29/05)

Journée mondiale
du bricolage

Web2Day
(Jusqu'au 02/06)

Journée mondiale
sans tabac

MAI 2023

JEUDI

04

Journée officielle de
Star Wars

n

Journée mondiale
des espéces
menacées

18

Ascension
(férig)

Journée des musées

25 Journée
internationale des
Geek

Journée mondiale de

I'Afrique

VENDREDI

05

Journée mondiale
de la langue
portugaise
etdela
Sage-Femme

12
Journée
internationale
de la santé des
végétaux et des
infirmiéres

19

26

SAMEDI

06

Journée mondiale
du coloriage

13

Nuit des musées

Finale Eurovision

20

Journée mondiale
des abeilles

%

27

Journée nationale
de la résistance

!

DIMANCHE

o

Journée
internationale du
rire et des drones

14

Journée mondiale
du commerce
équitable

21

Journée internationale
du thé

b
B4

28

Journée mondiale de
I'hygiene menstruelle

Roland Garros
(Jusqu'au 11/06)

LNN!

NOTES

ASTUCE DU MOIS

Profitez du mois de mai
pour organiser un jeu
concours dans le but de
faire participer votre
communauté.



LUNDI

S
L
5 \V/

Journée mondiale
de l'environnement

12

Journée mondiale
contre le travail des
enfants

19

Cannes Lion
(jusqu'au 23/06)

26

MARDI

06

Journée
internationale
de la langue Russe

13

20

Journée mondiale
des réfugiés

27

Journée mondiale
des micros,

petites et moyennes

entreprises

MERCREDI

07

14

Journée mondiale
du donneur de sang

Début épreuve
baccalauréat

21

Début de I'été et
Féte de la Musique

28

Début Soldes Eté
(jusqu'au 24/07)

JUIN 2023

JEUDI

01

Journée mondiale
du lait et des parents

Journée mondiale
de la course a pieds

08

Journée
mondiale de 'océan

15 ~
Journée
mondiale de lutte
contre la faim

Hellfest

22

29

Journée
internationale des
tropiques

VENDREDI

02

Journée nationale

ameéricaine du donut

09

16

Journée de
l'agriculture
(jusgu'au 18/06)

23

Féte nationale du
Luxembourg

Journée de la
fonction publique

30

Journée mondiale
des astéroides

SAMEDI

03

Journée mondiale

du vélo
10
Finale Champion's
League

Féte nationale
du Portugal

17

Journée mondiale
de la lutte contre la
sécheresse

24

Journée
internationale
des femmes dans la
diplomatie

DIMANCHE

04

Fétes des meres

n

Journée mondiale
du bien-étre

18

Féte des Péres

25

Journée mondiale
contre l'abandon
des animaux de
compagnie

LNN!

NOTES

ASTUCE DU MOIS

Six mois ont passé, il est
temps de faire un premier
bilan de vos actions.

Selon les résultats,
ajustez les actions mises
en place ainsi que vos
objectifs.



LUNDI

03

Journée mondiale
des coopératives
et des sacs sans
plastiques

10

17

Journée mondiale
des Emoijis

©

Journée
internationale
des cousins/cousines

31

MARDI

04

Féte nationale des
Etats-Unis

"
i

Journée
mondiale de la
population

18

25

Journée mondiale de
prévention de la
noyade

MERCREDI

05

12

19

26

JEUDI

06

Journée
internationale du
baiser

13

Japan Expo
(jusqu'au 16/07)

20

Journée
internationale de la
Lune

Journée mondiale
du jeu d'échecs

27

VENDREDI

07

14

Féte Nationale

2

Féte nationale de la
Belgique

28

Journée
mondiale
de I'hépatite

JUILLET 2023

SAMEDI

01
Tour de France

Journée mondiale
du Raggae

08

Vacance d'été
(Toutes Zones)

15

Journée mondiale
des compétences
des jeunes

22

29

Journée
internationale
du tigre

DIMANCHE

02

Journée mondiale
des OVNIS

09

16

Journée mondiale
des serpents

23

Journée mondiale
des grands-parents

30 o)
o
Journée
internationale
de l'amitié

LNN!

NOTES

ASTUCE DU MOIS

Réalisez des publications
sur le bien-étre au
travail pour fédérer vos
salariés
et vos followers.

Parlez des différentes
actions faites par votre
entreprise pour
améliorer la
qualité de vie au travail.



LUNDI

07

14

21 Journée
internationale du
souvenir, en
hommage aux
victimes du
terrorisme

28

Journée du noeud
papillon

US Open Tennis
(jusqu'au 10/09)

MARDI MERCREDI
01 02
Semaine Mondiale
de l'allaitement
maternel
(jusqu'au 07/08)
Féte nationale Suisse
08 09
ehitnas ' Journée
intenisbonale internationale des
du chat peuples
autochtones
15 16
Assomption
Journée
mondiale du cerf-
volant
22 23
29 30

AOUT 2023

JEUDI

03

10

Journée
mondiale du lion

17

Journée
Internationale
du chat noir

24

5

31 E/

Journée mondiale
du blog

VENDREDI SAMEDI

04 05

Journée
mondiale de la
biére

n 12 Journée

internationale
de la jeunesse

& [ ] &
n
18 19
Journée mondiale
de l'aide humanitaire

Journée mondiale
de la photographie

25 26

Journée mondiale
du chien

LNN!

DIMANCHE NOTES

06

13

Journée
internationale

des gauchers

20

Journée mondiale du

moustique

27
ASTUCE DU MOIS

Mettez en place une
stratégie de Hashtags
pour booster votre
visibilité.

Vous pouvez définir des
hashtags de marque, de
lieu, d'activité, etc.



LUNDI

04

n

18

25

Journée mondiale
du réve

LK

MARDI

05

Journée
internationale
de la charité

12

19

Journée
internationale du
Parler Pirate

26

Journée mondiale
de la contraception

SEPTEMBRE 2023

MERCREDI

06

Journée
internationale de
l'air pur pour des

ciels bleus

ay

13
Journée
mondiale des

programmeurs et
développeurs

20

Journée des
transports publics

27

Journée mondiale
du tourisme

JEUDI

Journée
internationale
de l'alphabétisation

Féte nationale
de I'Andorre

14

21 Journée =0 &,
internationale
de la paix

Journée mondiale
de la maladie
d'Alzheimer

28

Journée mondiale
du droit a
l'avortement

e /':VE

VENDREDI

01

Rentrée des classes
(& confirmer)

08

15
Journée
Internationale
de la démocratie

Journée mondiale
des lymphomes

22

29

Journée
internationale de la
sensibilisation aux
gaspillages de
nourriture

SAMEDI

02

Braderie de Lille
(jusgu'au 03/09)

09

Journée mondiale
de la peluche

16
World Clean Up Day

Journée européenne
du patrimoine

23

Automne et féte de
la gastronomie

30

Journée
internationale de la
traduction

DIMANCHE

LNN!

NOTES

Journée mondiale

des premiers secours

Journée nationale de

la marche nordique

ASTUCE DU MOIS

Pour remédier au mangue
d’inspiration,
utilisez des outils tels que :
Feedly ou Google alerts



LUNDI

02

Journée mondiale
de I'habitat et de la
non-violence

09

f

!

Journée mondiale
du Handicap

16

Journée mondiale
de l'alimentation

>

Journée mondiale
du pain

23

30

MARDI

03

Journée mondiale
de l'architecture

Journée nationale
des "petits-amis”

10

Journée mondiale
de la santé mentale

17

24

Journée des
Nations Unies

31

Halloween

OCTOBRE 2023

MERCREDI

04

Journée national
des animaux et des
malvoyants

1

18

Journée mondiale
de la ménopause

25

Journée mondiale
des pates

Journée européenne
de la justice

JEUDI

05

Journée mondiale
des enseignants

12

Féte nationale
espagnol

19

Journée mondiale
contre le cancer
du sein

26

VENDREDI

06

13 .
Journée
internationale
du hamburger

Journée mondiale
de vue

20

Journée mondiale
de la statistique

Journée
internationale
des cuisiniers

27

Journée
européenne de la
dépression

SAMEDI

o7 @

Journée mondiale
du coton
et du sourire

14

Journée mondiale
de l'oeuf

21

28

Journée
internationale de la
langue et de la culture
créole

DIMANCHE

01

Jour internationale
du chocolat et du
café

o8

Journée
mondiale des
oiseaux migrateurs

15

Journée des DYS

22

Féte des
parrains/marraines

29

Passage a I'heure
d'hiver

LNN

NOTES

ASTUCE DU MOIS

Pour répondre a vos
followers,
mentionnez-les
directement en
commentaire a l'aide

du @.



LUNDI

06

Journée mondiale
sans papier

13

Journée
mondiale contre la
pauvreté

20

Journée mondiale
de I'enfance

27
Cyber-Monday

W

MARDI

07

&8
14 o
Journée
mondiale du diabéte

Journée de la
sécurité routiére

21

Journée mondiale
de la télévision

28

Journée nationale
de la santé a
domicile

NOVEMBRE 2023

MERCREDI JEUDI
01 ey 02
Toussaint
(férié)
Movember
Journée Végane
08 09
Journée
internationale de la
radiologie
15 16
Journée
mondiale de la
tolérance
22 23 @&
Thanksgiving
29 30

Journée mondiale
de la générosité

VENDREDI

03

Journée
mondiale de la
gentillesse

10

Journée
de lutte contre le
harcelement
scolaire

17

Journée mondiale
de la philosophie

24
Black Friday

B

¥

SAMEDI
04

Journée du bon
sens

1

Armistice
(Férié)

Journée
internationale des
célibataires

18

Journée mondiale
du jeu vidéo

25

Journée sans achats

DIMANCHE

5
Féte des
Grand-meres

12

19

Journée des toilettes

Féte nationale
monégasgue

26

NN

NOTES

ASTUCE DU MOIS

Améliorez votre temps de
réponse sur les réseaux
sociaux en paramétrant

des réponses
automatiques.



LUNDI

04

Journée
internationale des
bangues

n

Journée
internationale de
la montagne

18

25

MARDI

05 W

Journée mondiale
du bénévolat

Journée mondiale
de 'égalité des
chances

12

19

26

DECEMBRE 2023

MERCREDI

06

Saint-Nicolas

13

Journée
internationale de
la raclette

20

Journée
internationale de
la sclidarité
humaine

27

Journée
internationale de
préparation aux
epidémies

JEUDI

07

Journée
internationale
de l'aviation civile

14

21

Journée mondiale
de l'orgasme

28

VENDREDI

01

Début du calendrier

de l'avent

Journée de la lutte
contre le Sida

L2
o &

Journée mondiale
du climat

15

Journée universelle
de I'Esperanto

22 Hiver

29

SAMEDI

02

Journée
internationale pour
I'abolition de
l'esclavage

Journée de la samba

09

Journée nationale
de la laicité et
de la prévention
des génocides

16

Journée
internationale du
pull de Noél

23

30

DIMANCHE

03 )

Journée
internationale
des personnes

handicapées

10

Journée des droits
de 'Homme et
des animaux

17

Journée mondiale de
la langue arabe

24

31 *@%

Saint-Sylvestre

LNN!

NOTES

ASTUCE DU MOIS

Il est I'heure de faire le
bilan de toutes vos
actions de l'année.

Avez-vous atteint les
objectifs définis ? Selon
les résultats, vous
pourrez ajuster votre
stratégie pour l'année
prochaine.



